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 پہلامقدمن

 

:الحمدللہ رب العالمین، والصلاة والسلام علی خاتم النبیین، محمد و علی آلہ و صحبہ أجمعین۔ اما بعد  

  
جسے علمی اصطلاح   جامع اور بلیغ تالیف ہےمختصر،  کی نہایت صالح بن عبد اللہ العصیمی حفظہ اللہ  شیخ، الآداب العشرة  کتاب 

، جس میں اسلامی زندگی کے اہم آداب کو مختصر اور مؤثر انداز میں بیان کیا گیا ہے۔میں رسالہ کہا جاتا ہے  

 

  بہت سہل اور شاندار انداز میں  اس کتاب کی شرح کے تحتالناجحون انسٹیٹیوٹ حفظہ اللہ نے    سلیم عبد الوہاب ذشیخِ محترم استا

، جس سے اس کے مفاہیم نکھر کر سامنے آئے۔میں نے اس علمی و تربیتی سلسلے کو کتابی صورت دینے کی کوشش کی ہے، تاکہ یہ   کی

 اسلامی کا ایک روشن رہنما بنے۔ 
ِ
 فائدہ عام ہو اور طلبہ، اساتذہ، اور ہر مسلمان کے لیے آداب

 

 اللہ تعالیٰ سے دعا ہے کہ اس حقیر کوشش کو شرفِ قبولیت بخشے اور اسے ہمارے لیے صدقۂ جاریہ بنائے۔ 

۔ آمین یا رب العالمین  

 

ب ه 

 

 کت

 ام خدیجہ

 

 

 

 

 

 

 

ن
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 دوسرا مقدمن

 تعارف رسالہ:ن

جامع رسالہ ہے ۔ جیسا کہ اس کے نام سے ظاہر ہے، اس میں دس آداب ذکر    اورایک مختصرآداب پر مشتمل  اسلامی یادی بن "الآداب العشرة" 

۔ 
ی
ی
ی

اس میں طوالت سے گریز    چنانچہ، یہ کتاب نہیں بلکہ مختصر  رسالہ ہے چونک کیے گئے ہیں جو ایک مسلمان کی روزمرہ زندگی کا حصہ ہونے چاہ

میں  کرتے ہوئے سادہ، واضح اور جامع انداز میں آداب بیان کیے گئے ہیں۔ اس رسالے کا مقصد یہ ہے کہ مسلمان ان آداب کو سیکھے، اپنی زندگی 

یہ رسالہ تذکیر کے طور پر مرتب کیا گیا ہے تاکہ نافع علم حاصل ہو اور عملِ  ۔ پہلے سے جانتا ہو تو ان کی یاددہانی ہو جائے  ان کو اختیار کرے، اور اگر 

 صالح کی بنیاد رکھی جا سکے۔ 

:ن  مصنف کا تعارفن

سے ہے۔ آپ نے کم عمری ہی میں   ہیں، جن کا تعلق ریاض، سعودی عربشیخ صالح بن عبد اللہ العصیمی حفظہ اللہ اس رسالے کے مؤلف 

علم کے حصول  علم حاصل کرنا شروع کیا اور سعودی عرب کے روایتی نظام تعلیم کو مکمل کرنے کے بعد، سلفِ صالحین اور قدیم محدثین کے طرز پر 

۔ شیخ نے نہ صرف سعودی عرب کے مختلف شہروں کا سفر کیا بلکہ مصر، عراق، ایران، پاکستان، امارات، اردن،  کے لیے طویل اور وسیع اسفار کیے

۔ آپ نے  کویت، شام، یمن، قطر، سوڈان، جزائر، تیونس اور دیگر ممالک میں جا کر وہاں کے جلیل القدر محدثین و علماء سے براہِ راست علم حاصل کیا 

، سوالات کیے، کتابیں ان سے پڑھیں، اور باقاعدہ قراءت کا اہتمام کیا۔  وقت گزارا  مشائخ کی صحبت میںمحض اجازات پر اکتفا نہیں کیا بلکہ اپنے  

 الشریعہ سے ڈاکٹریٹ مکمل کی۔ جامعہ امام  ریاض کے  آپ نے جامعہ ام القریٰ سے ایم فل کیا، پھر 

 

کلبیه  

 شیخ کے نمایاں مشائن :

ی نے کئی جلیل القدر علماء سے استفادہ کیا، جن میں نمایاں نام درج ذیل ہیں 

یم
عصی
ل

: شیخ صالح ا  

  شیخ عبد العزیز بن باز 

  شیخ محمد بن صالح العثیمی 

  شیخ عبد اللہ بن جبری 

  العباد 

 

ن

س
ح
م
ل

 شیخ عبد ا

  شیخ حماد الأنصاری 

  شیخ صالح الفوزان 

  شیخ ناصر الدی الألبانی 

  شیخ بکر بن عبداللہ ابو زی 
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ور تدریسی سلسلن :  علمی خدمات ا

:نے تدریس اور دعوت کے میدان میں وسیع خدمات انجام دی ہیں  حفظہ اللہشیخ   

  سعودی عرب کی وزارتِ اسلامی امور میں مشیر مقرر ہوئے۔ 

  ریاض کی ایئر فورس مسجد میں خطیب کے طور پر ذمہ داریاں نبھائیں۔ 

  ہو گئے۔ الگ  سے اس   ہیئۃ کبار العلماء کے رکن بھی رہے، تاہم بعد ازاں مصروفیات کے باعث 

  مسجد حرام، مسجد نبوی اور سعودی عرب کے کئی اہم مقامات پر دروس دیے۔ 

کا آغاز کیا، جن میں نمایاں یہ ہیں  علمی پروگراموںآپ نے کئی  :  

  :کا درس دیا جاتا ہے۔  متونبنیادی   کےدن پر مشتمل پروگرام جس میں مختلف علوم  ۸سے  ۷مہمات العلم 

  أصول العلم 

  درس الواح 

  حمد العلم 

زن :  تدریسی اندا

 : جامع ہے۔ آپ یت نہاشیخ کا اندازِ تدریس 

 ۔ جس سے متن واضح ہو جاتا ہے شرح کرتے ہیں  مختصر  اور جامع  الفاظ میں  ہر باب یا مسئلے کی 

  ۔ اصطلاحات کی تعریفات اور ان کا مفہوم آسان انداز میں سمجھاتے ہیں 

 ۔ بیان کرتے ہیں  اور حکمتیں  فوائد 

 تصانیف و شروحن :

شیخ کی تصانیف کی تعداد کثیر ہے۔ آپ نے متعدد کتب پر تعلیقات اور شروح کی ہیں، جنہیں آپ کے شاگرد صوتی صورت میں محفوظ کرتے ہیں،  

کی ہے۔  بار کی شرح متعدد " الآداب العشرة "  اس رسالے  شیخ نے ان کو تحریری شکل میں مرتب کیا جاتا ہے۔ ازاں اور بعد   

 کتاب کا تعارفن:ن

کرتے   یااپنے خطوط کا آغاز بسم اللہ سے فرما بھی  صلى الله عليه وسلم یمکر  نبی نکعلماء کا ہے، کیو یقہطر یہیہے۔  گیا سے کیا  کتاب کا آغاز بسم اللہ الرحمن الرحیم اس

 تھے۔ 
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هداني الله وإي َّاك لأحسن الأخلاق    -اعلم    

فرمائے۔  طرف رہنمائی آداب کی یدے اور بہتر یتہدا تمہیں اللہ تعالیٰ  

 آداب کی تعنین :

  اور خوبی خیر ان میں میں حقیقت  ۔ہیں  ہوں، وہ آداب کہلاتی جو قابلِ تحسین وہ باتیں اور عرف میں یعتشر  جمع ہے۔ آداب" دراصل "أدب" کی

"سونے پر سہاگہ"۔  یاگو — مکمل ہو جاتے ہیں  دہ یاتو وہ آداب اور ز اقدار )عرف( دونوں جمع ہو جائیں اور سماجی یتہدا شرعی جب ہے۔ شامل ہوتی  

 "پروٹوکول" اور "ا آداب کے لیے میں دنیا مغربی

ی ی

س 

ھک

 

ی

۔ الفاظ استعمال ہوتے ہیں  " جیسے  

 آداب سیکھنے کی ضرورتن :

 :شرعاً .1

طور پر مطلوب ہے۔ شرعی سیکھنا آداب  

 :پہلو سے معاشرتی .2

والا ہوتا   نےپھیل  اچھا مسلمان خیر نککیو  ہے  یضرور  آداب سیکھنا اچھا مسلمان بننے کے لیے مسلمان چونک معاشرے کا فرد ہوتا ہے، اس لیے یکا

 ہے۔ 
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لام علیكم ورحمة الله وبركاته، وإن سلم علیك فقل: )وعلیكم السلام   الأول : إذا لقیت مسلمًا فسل م علیه، قائلا : )الس َّ
 ( رحمة الله وبركاته و 

دب: ن  پہلا ا

     کہیں جواب میںاور اگر کوئی آپ سے پہلے سلام کرے تو  ." اللہ وبرکاتہ ورحمۃ السلام علیکم  ":سلام کہیں   سےتو ا مسلمان سے ملیں آپ کسی جب

 "۔ اللہ وبرکاتہ السلام ورحمۃ وعلیکم "

 ۔ جب آپ کسی مسلمان سے ملیں تو گفتگو کا آغاز سلام سے کریں

ہے   ہو سکتی  ملاقات دو طرح کی :  

 )سامنے آمنے سامنے ملاقات(  حقیقتاً .1

2.  

م

 عرفاً )

ی ت

،
 
ج

س

 ( جیسے آج کل واٹس ایپ وغیرہ کے ذریعے رابط سےاور وسیلے کسی یا یویڈو  ،یوخط، آڈ  

 کے ذریعے سلام کرے 
 
ج

یس مت

درست ہے۔  بھی یناطور پر جواب د  ییرجائز ہے، اور تحر بھی  بول کے دینا تو اس کا جواب صرف اگر کوئی پیغام یا   

 شرعی نصوصن :

یافرما میں قرآن مجید :  

بَةً  نْ عنِدِ اللَّـهِ مُبَارَكَةً طیَِّ ةً مِّ  فَإذَِا دَخَلْتُم بیُوُتًا فَسَلِّمُوا عَلیَ أنَفُسِكمُْ تَحِیَّ

( 61سورۃ النور:  ) 

" کرو۔ دعا کے ساتھ سلام کیا  ہاور پاکیز طرف سے برکت والی داخل ہو تو اپنے لوگوں کو اللہ کی "پس جب تم اپنے گھروں میں  

: یااور مقام پر فرما یکا  

وا بأِحَْسَنَ مِنْهَا أوَْ رُدُّوهَا   وَإذَِا حُیِّیتُم بتَِحِیَّةٍ فَحَیُّ

( 86سورۃ النساء:  ) 

۔" لوٹا دو  ہی یساکم از کم و یاجواب دو،  سلام کرے تو تم اس سے بہتر انداز میں کوئی "اور جب تمہیں  

 احادیثِ نبویہ صلى الله عليه وسلمن :

عَّ  ا فَّ يْءٍ إذَِّ َّدُل كُُمْ عَّلََّ شَّ لََّ أ َّوَّ َّاب ُوا، أ تّ َّ تََّ لََّ تُؤْمِنُوا حَّ تّ َّ تُؤْمِنُوا، وَّ مَّ بَّینَّْكُمْ لََّ تَّدْخُلوُنَّ الَّْْن َّةَّ حَّ لاَّ َّفْشُوا الس َّ َّابَّبْتُمْ؟ أ لتُْمُوهُ تََّ  
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نہ بتاؤں   چیز یسیا تمہیں میں محبت نہ کرو۔ کیا  ہو سکتے جب تک تم آپس میں  نہ لاؤ، اور تم مؤمن نہیں نیماداخل نہ ہوگے جب تک ا  تم جنت میں"

" جسے کرنے سے تم محبت کرنے لگو؟ سلام کو عام کرو۔  

: ہے یتسے روا  عبداللہ بن عمرو بن العاص ؓ سیدنا  

رَّ  نْ عَّ مَّ عَّلََّ مَّ لاَّ أُ الس َّ تَّقْرَّ ، وَّ امَّ عَّ : تُطْعِمُ الط َّ ؟ قَّالَّ يٌْْ مِ خَّ سْلاَّ َّي ُ الِْْ َّلَّ الن َّبِي َّ صلى الله عليه وسلم أ أ جُلًا سَّ َّمْ تَّعْرِفْ أَّن َّ رَّ نْ ل مَّ فْتَّ وَّ  

تم   جنہیں  : کھانا کھلانا اور سلام کرنا، ان کو بھییانے فرما صلى الله عليه وسلمکون سا عمل سب سے بہتر ہے؟ آپ   سے پوچھا: اسلام میں صلى الله عليه وسلم  نے نبی آدمی یک"ا

" جانتے۔  تم نہیں جنہیں  جانتے ہو اور ان کو بھی  

 سلام کے آداب و تفصیلات:ن 

 واجب ہے۔   یناپہل کرنا افضل ہے، جبکہ جواب د 

 مکمل سلام کہنا افضل ہے  : اللہ وبرکاتہ  ورحمۃ السلام علیکم 

  سلام بلند آواز سے کہا جائے تاکہ سننے والے کو واضح ہو۔ 

 سلام کرنے کے مستحقین   : 

 ۔ چھوٹا، بڑے کو سلام کرے .1

 ۔ ہوئے کو سلام کرے  چلنے والا، بیٹھ  لپید .2

 ۔ یںکو سلام کر دہ یاتھوڑے لوگ، ز .3

 ۔ چلنے والے کو سلام کرے   لسوار، پید .4

 ۔ جائے اور اٹھتے وقت بھی  سلام کیا  آنے پر بھی مجلس میں 

  اگر کچھ دیر کے لیے بھی جدائی ہو جائے، تو دوبارہ ملنے پر سلام کیا جائے 

 آثارنسلن :

 سے جاتے تھے۔  نیت کی نےسلام پھیل بازار میں ابن عمر ؓ عبداللہ سیدنا 

  یارحمہ اللہ نے فرما یحسن بصرتابعی : 

 السلام تطوع، والرد فريضة 

" ۔ واجب ہے سلام کرنا سنت یا نفل عمل ہے، اور اس کا جواب دینا فرض و "  

 یاامام مالک رحمہ اللہ نے فرما : 

 من سل َّم فقد أكرمك، ومن لم يرد فقد أهانك 
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۔"کی توہی  یاس نے تمہار  ،یا۔ اور جس نے جواب نہ دی عزت د اس نے تمہیں ،سلام کیا  "جس نے تمہیں  

 اہلِ کتاب سے سلام کا معاملن :

سنت سے ثابت ہے۔  کی صلى الله عليه وسلم کہ نبی  ، جیسا کہنا چاہیے"تو صرف "وعلیک یں( سلام کر یٰ و نصار  دیہواگر اہلِ کتاب )   

و مردوں کا باہمی نسلام :  خواتین 

اگر مرد و عورت محرم نہ ہوں، اور ان کے درمیان  جب عورت مرد کو سلام کرے یا مرد عورت کو، تو یہ اس وقت جائز ہے جب فتنے کا اندیشہ نہ ہو۔ 

ہے۔  ذکر کیا  میں یٰ نے اسے اپنے فتاو  ابن عثیمینؒ فتنہ کا سبب بن سکتا ہے۔ شیخ یہ  نککیو  ، تو سلام کرنا جائز نہیںغیر شرعی قربت کا اندیشہ ہو  

 البتہ اگر عورت کسی شیخ یا عالم سے علمی سوال کر رہی ہو، تو وہ سلام سے آغاز کرے گی، کیونک یہ شرعی ادب کا تقاضا ہے۔ 

 فوائدِ سلامن :

  سلام مسلمانوں کے درمیان ایک تحفہ ہے۔ 

  یہ سلامتی، اللہ کی رحمت اور برکات کی دعا ہے۔ 

  یہ دعا ہر حال میں خیر و بھلائی کا ذریعہ ہے۔ 

 اضافہ ہوتا ہے۔  سلام سے محبت اور اخوت میں 

 علامت ہے۔  جنت کے راستے کی یہ 

 ؓ ہے۔  صلى الله عليه وسلمنمونہ اور سنتِ رسول   کا عملیصحابہ کرام 
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خول علَ أحد فاستأذن، واقفًا عن يمين الباب أو يساره، فإن أذن لك دخلت، وإن قیل لك:   الثاني : إذا أردتَّ الد َّ
 .فارجع  ارجع

ادب: ن  سران  دو

جائے۔ اگر اجازت   طرف کھڑے ہو کر اجازت مانگی بائیں یا جائے۔ دروازے کے دائیں داخل ہونا ہو تو پہلے اجازت طلب کیہاں  کے  کسی جب بھی 

 مل جائے تو داخل ہو، اور اگر کہا جائے کہ واپس چلے جاؤ تو لوٹ جانا واجب ہے۔

 اجازت طلب کرنے کے تین بنیادین مسائن :

 کمرہ۔  یاہے، خواہ گھر ہو   یداخل ہونے سے پہلے اجازت طلب کرنا ضرور .1

 اجازت لینے کا طریقہ مؤدبانہ اور باادب ہونا چاہیے  .2

  ،اجازت صرف جسمانی طور پر داخل ہونے تک محدود نہیں .3

م

 بلکہ فون کال، 

ی ت

،
 
ج

س

 شامل ہے۔   بھی ذرائع سے رابط کرنے میں یگرد یا 

 قرآن کی رہنمائن :

َّىٰ تَسْتَأنْسُِوا وَتُسَلِّمُوا عَلىَٰ أهَْلهَِ  ونَ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لََ تَدْخُلوُا بیُوُتًا غیَرَْ بیُوُتكِمُْ حَت ُ
كمُْ لَعَلَّكمُْ تَذَكََّّ اۚ  ذَلٰكِمُْ خَیرٌْ لَّ  

( 27سورة النور آیت  ) 

تمہارے   یہیداخل نہ ہو جب تک اجازت نہ لے لو اور ان گھر والوں کو سلام نہ کر لو،  والو! اپنے گھروں کے سوا دوسرے گھروں میں نیمااے ا"

" حاصل کرو۔ بہتر ہے تاکہ تم نصیحت لیے  

أنْسُِوا"  " اپنانا جس سے   یقہطر یسا: اہیں   سا لفظ ہے، جس کے معنی لطیف یکا  یہ  مفسرِ قرآن شیخ عبدالسلام بھٹویؒ فرماتے ہیں کہ کے متعلق تَّسْتَّ

جا سکے۔  اجازت لی  

 احادیثِ نبویہ صلى الله عليه وسلمن :

 ہے؟  یاجازت ضرور داخل ہوتے وقت بھی اپنے گھر میں : "کیا نے سوال کیا  صحابیؓ یکا " 

" ۔یکھونہ د حالت میں ہیناپسند بہن کو کسی یاماں  : "ہاں، تاکہ تم اپنییانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ   رسول  

 خود کو آپ کے لیے جائے، تاکہ وہ بھی ی سے اطلاع د یقےطر نہ کسی کسی  بیوی کے پاس بھی اچانک داخل نہ ہو، بلکہکہ   یاتک فرما ںیہاعلماء نے  بعض

کر سکے۔  یمز  

 ۔ اجازت طلب کی داخل ہونے کی سے گھر میں صلى الله عليه وسلم یمکر  نے نبی آدمی یککہ ا کرتے ہیں  نبن عبادہؓ بیا سعد 
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: یالائے اور فرما یفدروازے پر تش  صلى الله عليه وسلم آپ  

" ۔  کیونک اجازت مانگنے کا مقصد نظر کی حفاظت ہے  دروازے کے سامنے کھڑے نہ ہو،  " 

( داؤد سنن ابی)  

 یافرما آپ نے۔یاپر اچانک داخل ہونے سے منع فرما یرات کے وقت بیو نے خاوند کو بھی صلى الله عليه وسلم  یمکر نبی : 

 "  ہو تو اطلاع دے دو۔ یعہذر   اگر رات کو واپس آؤ تو صبح تک انتظار کرو، اور اگر کوئی"

 عمرؓ نے  سیدناجب  اور جب جواب نہ ملا تو واپس چلے گئے۔ بعد میں ،بار اجازت مانگی عمرؓ کے پاس آئے، تین سیدنا ،یؓ اشعر ابو موسیٰ سیدنا

 :پوچھا تو انہوں نے کہا 

" ہے۔  سے سیکھا  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  یقہطر یہنے   میں " 

گواہ بنے۔  یؓ خدر  ابو سعید سیدناتو  مانگی  عمرؓ نے گواہی سیدنا  

 یا نے فرما صلى الله عليه وسلم  یمکر نبی:  

")بخاری و مسلم(  جائے تو داخل ہو، ورنہ واپس چلے جاؤ۔  ی جائے، اگر اجازت د  بار مانگی اجازت تین " 

 آثارنسل ن :

  ۔ سیدنا عبداللہ بن مسعودؓ جب گھر میں داخل ہوتے تو پہلے کھانس لیتے یا قدم کی آواز بلند کرتے، تاکہ اہلِ خانہ کو آگاہی ہو جائے۔ 

   بعض صحابہ کرامؓ فرمایا کرتے: ہم اجازت طلب کرتے، اور اگر اجازت نہ ملتی تو لوٹ آتے، تاکہ اس خیر میں شریک ہو سکیں جس کا

 :وعدہ اللہ نے فرمایا ہے 

كمُْ     وَهوَُ خَیرٌْ لَّ

 ہو  بھلی اور وہ تمہارے حق میں

 ( 216 یتبقرة آ  ۃ )سور

 امام بخاریؒ نے پہچان کر اسے داخلے  ۔ دروازے پر کھڑے ہو کر اپنی موجودگی کا احساس دلایااور  ،یا شاگرد ان کے گھر آ یککا ا یؒ بخار امام

 ۔ کی اجازت مرحمت فرمائی 

 گھر کے اندر  اجازت کا لحاظ :

  بلا اجازت داخل نہ ہوں۔  کے کمروں میں  یجائے کہ والد یابچوں کو سکھ 

 اجازت سے داخل ہوں۔  دوسرے کے کمروں میں یکا  بھی بہن بھائی 
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  جیسے نگرانی کی صورت میں، تو اس وقت بغیر اجازت  ضرورت ہو،  بلا اجازت داخل نہ ہوں، ہاں اگر کوئی بھی یاگر بچے بالغ ہوں تو والد

 ۔ جانا جائز ہے

 ۔ اجازت نہ آئیں بغیر  جائے کہ وہ بھی کی تربیت بھی خادم کی 

 ہے۔  یاجازت طلب کرنا ضرور داخل ہوتے وقت بھی گھر کے اندر کمروں میں 

 شامل ہے۔  بھی  یناموبائل پر اطلاع د  طور پر جیسے عرفی 

  گے۔   یںاجازت طلب کر  وہ بھی  ،وہ بچے جو ممیز )یعنی اچھے برے میں فرق کرنے والے( ہیں 

 ِّ لكَِ يبَُی  نُ اللہُ لَكمُْ آياَتهِِۗ  وَاللہُ عَلیِمٌ حَكِیمٌ وَإذَِا بلََغَ الْْطَفَْالُ مِنكمُُ الْحُلمَُ فَلْیَسْتَأذْنِوُا كَمَا اسْتَأذَْنَ الَّذِينَ مِن قَبْلهِمِْۚ  كَذَٰ

 ( 59)سورة النور آیت 

  ان سے پہلے لوگ اجازت لیتے جیسے طرح اجازت لیں  ( اسیبلوغت کو پہنچ جائے تو وہ )بھی  سے کوئی "اور جب تمہارے بچوں میں

 کرتا ہے، اور اللہ خوب جاننے والا، حکمت والا ہے۔"  نکھول کر بیا یتیںآ  اپنی طرح اللہ تمہارے لیے  رہے۔ اسی

 اجازت طلب کرتے وقت نام بتانان:ن

جائے کہ کون ہے۔ یاجائے تو سامنے والے کو بتا کال کی یاجائے  یادروازہ کھٹکھٹا اگر  

" نے پوچھا: "کون؟ صلى الله عليه وسلم۔ آپ ی کے دروازے پر دستک د صلى الله عليه وسلمنے رسول اللہ   صحابیؓ یکا  

" : "میںیاد جواب  

۔ تعجب کا اظہار کیا  یعنیکون ؟"  : "میںیانے فرما صلى الله عليه وسلم آپ  

ورنہ اسے اندازے   ،کہ وہ شخص آپ کو پہچانتا ہے، تو ٹھیک نہ ہو۔ اگر آپ سمجھتے ہیں  نییشاجائے، تاکہ دوسرے کو پر یااپنا نام بتا بھی کال میں فون

۔ نہ ڈالیں میں  

اور اگر اجازت نہ ملے تو لوٹ جانا بہتر ہے۔  ،یںاگر جواب نہ آئے تو انتظار کر  ،یںبار کال کر تین  

وقات کا لحاظ:ن  داخلے کے ا

: ہے  اوقات کو خاص طور پر ذکر کیا  نے دن کے تین قرآن   

دیگر اوقات میں ہر علاقے اور معاشرے کے عرف کے مطابق بھی   داخل نہ ہو۔  ان اوقات میں —ظہر کے بعد، عشاء کے بعد اور رات کے وقت 

۔ وقت کا خیال رکھا جائے گا  

 فوائدن :

 گی پاکیز نگاہ کی 
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  حفاظت کی زندگی نج 

 سلامتی  دلوں کی 

 عزت و احترام کا فروغ  باہمی 
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ا يلیك، وإذا فرغتَّ فالعق أصابعك، وقل:   الثالث : سم الله في ابتداء أكلك وشريك قائلًا : )بسم الله(، وكُل بیمینك، وكُلْ م َّ
 الحمد لله(. ) 

دب: ن ا ان ن تیسرن   

چاٹو   ںہاتھ سے اور اپنے سامنے سے کھاؤ۔ کھانے سے فارغ ہو کر انگلیا شروع کرو، دائیںکھاناکر "بسم اللہ" کہہ  لگو تو ابتدا میں پینے یاکھانے  بھی جب

 کا شکر ادا کرو۔  اور اللہ تعالیٰ

  قرآن مجید کی رہنمائن:ن

ا  بًا ا رَزَقَكمُُ اللہُ حَلَـلًٰاا طیَِّ  فَكلُوُا مِمَّ

 ( 114النحل:  ۃ )سور

 ۔" ہہے، حلال اور پاکیز یاد سے جو اللہ نے تمہیں "پس کھاؤ اس میں

َّهُ  فوُٓاۚ إنِ بوُا وَلََ تُسِْْ فیِنَ   يحُِبُّ   لََ    ۥوَكلُوُا وَاشْرَ  الْمُسِْْ

 ( 31الأعراف:   ۃ )سور

 کرتا۔"  اور ح سے تجاوز نہ کرو۔ بے شک وہ اسراف کرنے والوں کو پسند نہیں "کھاؤ، پیو

 احادیثِ نبویہ صلى الله عليه وسلمن:ن

ادھر اُدھر ہاتھ ڈالنے   برتن میں  ۔ میںاور کھانے کے وقت آپ کے ساتھ بیٹھ  یاکے پاس آ صلى الله عليه وسلمرسول اللہ   کہ میں سلمہؓ فرماتے ہیں  عمر بن ابی سیدنا

 : یانے فرما  صلى الله عليه وسلملگا، تو رسول اللہ 

لیِكَّ  ا يَّ كُلْ مِ َّ ، وَّ كُلْ بِیَّمِینِكَّ ، وَّ َّ م ِ ٱللّ َّ مُ، سَّ ا غلُاَّ  و مسلم(  ی)بخار   يَّ

 ہاتھ سے کھاؤ، اور اپنے سامنے سے کھاؤ۔" : "اے بچے! اللہ کا نام لو، دائیںترجمہ

  کھانے سے پہلے کے آدابن:

  کھانے سے پہلے ہاتھ دھونا سنت ہے۔ 

 یہ کہے  اگر کھانے سے پہلے بسم اللہ کہنا بھول جائے، تو دورانِ کھانا جائے۔ ابتدا کی " کہہ کر کھانے کی"بسم اللہ : 

هُ  آخِرَّ َّهُۥ-    وَّ ل َّو َّ ِ أ  )ابو داؤد( بِسْمِ ٱللّ َّ
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ہاتھ سے کھانے کی نممانعت:ن   بائیں 

 تو پھر  یانے فرما صلى الله عليه وسلمسے کھاؤں گا"۔ آپ   اسی ہاتھ سے کھانے سے روکا۔ اس نے کہا: "میں شخص کو بائیں  یکنے ا صلى الله عليه وسلماللہ   رسول" :

 ہاتھ سے کھانے کے قابل نہ رہا۔  دائیں اس کے سوا نہ کھا سکے"۔ پھر وہ شخص کبھ  کبھ 

  کرو۔  اس سے پرہیز ہاتھ سے کھاتا ہے، اس لیے بائیں  نشیطا :"نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا " 

  مشترکہ کھانے کے آدابن:ن

 قسم کا کھانا ہو، تو ہر شخص اپنے سامنے سے کھائے۔  ہی یکاگر ا 

  جائے۔  سے پہلے اس سے اجازت لی  اور کے سامنے رکھا کھانا لینے ہوں تو عرف کے مطابق کسی ءپر مختلف اشیا اگر می 

  کھانے کا طریقہ:ن

   ( سے کھاتے تھے۔ یاور تیس  نی)شہادت، درمیا ںانگلیو تین صلى الله عليه وسلمرسول اللہ 

 ۔ باادب ماحول میں یا خاص طور پر رسمی ،حرج نہیں جا رہا ہو تو چمچ سے کھانے میں یاعرف کے مطابق اگر چمچ سے کھا 

 ہے۔   جا سکتی ی د ترغیب اس کی جائے، اور دوسروں کو بھی ی د ہاتھ سے کھانے کو ترجیح ماحول میں  یلوگھر ،رسمی غیر 

  کھانے کے بعد کے آدابن:

 سنت ہے۔   چاٹ لینا ںکھانے کے بعد انگلیا 

 سے۔  یبچہ والد  یا یبیو ںمیا جائے، جیسے سے چٹوا لیا  کسی یاجائے  اگر کچھ بچ جائے تو چاٹ لیا 

 برکت و قناعت:ن

 : یانے فرما صلى الله عليه وسلمرسول اللہ   

 برکت ہے"  کہ کس حصے میں معلوم نہیں "تمہیں  

 : یافرما 

 مومن کم کھاتا ہے، قناعت کرتا ہے(  یعنی)  "کھاتا ہے، اور کافر سات آنتوں میں آنت میں یک"مومن ا  

 : یافرما 

 " کا چار کے لیے ہوتا ہے، اور تین کافی کے لیے  "دو افراد کا کھانا تین  
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:ن اسراف سے بچنا   

 ۔ ضرورت سے زیادہ لینا اور پھر ضائع کر دینا نعمت کی ناشکری ہے 

  کھانے کے بعد کی دعائیں ن:ن

سْلمِِين  َّنَّا مِنَّ ٱلُْْ ل عَّ جَّ انَّا وَّ قَّ سَّ نَّا وَّ مَّ َّطْعَّ ِ ٱل َّذِي أ مْدُ لِلّ َّ  ٱلـْحَّ

 "۔شامل کیا  مسلمانوں میں اور ہمیں یاپلا ،یاکھلا ہے، جس نے ہمیں اللہ کے لیے یفتمام تعر "

ةٍٍۢ    لََّ قوُ َّ نّ ِ وَّ وْلٍٍۢ م ِ قَّنِیهِ مِنْ غَّيِْْ حَّ زَّ رَّ ا، وَّ ـذَّٰ نَّا هَّ مَّ َّطْعَّ ِ ٱل َّذِي أ مْدُ لِلّ َّ  ٱلـْحَّ

 " ہو۔  اپنی یطاقت اور قدرت کے جو می  کسی بغیر یارزق د یہ اور ہمیں ،یاکھانا کھلا یہ ہے جس نے ہمیں اللہ کے لیے یفتمام تعر "

 کھانے کھلننے والے کے لئے دعائیں :ن

 کھانا کھلانے والے کو بھی دعائیں دینی چاہیے: 

انِي  َّسْقَّ نْ أ َّسْقِ مَّ أ نِّ وَّ مَّ َّطْعَّ نْ أ َّطْعِمْ مَّ  الل َّهُم َّ أ

 " اے اللہ ! جس نے مجھے کھلایا، تو اسے کھلا اور جس نے مجھے پلایا، تو اسے پلا۔"

 فوائدِ طعام کے آداب:ن

  سنت کے مطابق کھانے سے برکت حاصل ہوتی ہے۔ 

  سامنے سے کھانے سے دوسروں کے حق کا لحاظ ہوتا ہے۔ 

  ہاتھ دھونا صحت اور صفائی کا سبب ہے۔ 

 انگلیاں چاٹنے سے نعمت ضائع نہیں ہوتی۔ 

  اسراف سے بچنے سے نعمت کی قدر پیدا ہوتی ہے۔ 

  کھانے کے بعد شکر ادا کرنے سے اللہ راضی ہوتا ہے۔ 

  کھلانے والے کے لیے دعا باہمی محبت بڑھاتی ہے۔ 
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ابع: تكلم بطیب القول في خيْ، واخفض صوتك، مُتَّمهلا في حديثك، وأنصِتْ لْن كل َّمك، مُقبِلًا علیه، ولَ تقاطعه، ولَ   الر َّ
 تتقدم بين يدي الأكبر بالكلام۔ 

دب:  چوتھا ا

کاٹو اور بزرگوں سے پہلے   نہ بات  کی اور کسیتوجہ سے سنوبات کر رہا ہو تو  کرو، کوئی نہ   ی، جلد بازآہستہ آواز میں بات کرونرم نفع بخش کلام کرو،  اچھے

 کرو۔  نہ بات 

  قرآنی آیانت:ن

 وَقُولوُا للِنَّاسِ حُسْنًا   

 ( 83بات کرو۔" )البقرہ:  "اور لوگوں سے اچھی

 وَاخْفِضْ مِن صَوْتكَِ   

 ( 19رکھو۔" )لقمان:   آواز کو نیچی "اور اپنی

   ِ  إنَِّ أنَكَََ الْْصَْوَاتِ لَصَوْتُ الْحَمیِر

 ( 19آواز ہے۔" )لقمان:  آواز گدھوں کی یسب سے بر یقیناً"

 وَلََ تَجْهَروُا لَهُ باِلْقَوْلِ   

 ( 2کے سامنے بلند آواز سے بات نہ کرو۔" )الحجرات:   "اور نبی

جائے۔ اللہ   بات نہ کی یسےا  کے سامنے بھی  بڑوںہے کہ  یتید بھی  یتہدا عمومی کے ادب سے متعلق ہے، لیکن صلى الله عليه وسلم اگرچہ رسول اللہ   یتآ یہ

 ۔یاادب سکھ  ہمیں یعےکے ذر  یتنے اس آ تعالیٰ

کا طرزِ عمل: رسول اللہ صلى الله عليه وسلم    

 طرف پورے طور پر کرتے اور مکمل توجہ سے سنتے۔   اپنا چہرہ اس کی صلى الله عليه وسلمسے بات کرتا تو آپ  صلى الله عليه وسلمشخص حضور  جب کوئی 

 انس بن مالکؓ فرماتے ہیں  سیدنا : 

بات  کھڑے ہو کر توجہ سے اس کی  صلى الله عليه وسلمتو آپ  ،بات سنیں یکہ می  کو بلا لیتی صلى الله عليه وسلمآپ   میں گلی کسی کی ینہاگر مد بھی بڑھیا "کوئی

 سنتے۔" 
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  احادیث نبویہ صلى الله عليه وسلمن:ن

 ہے:  یثح داؤدمیں سنن ابی

َّیسَّْ مِن َّا"     ل هُ، فَّ ق َّ نَّا حَّ الِِْ عْرِفْ لعَِّ َّمْ يَّ ل نَّا، وَّ غِيَّْ مْ صَّ رْحَّ َّمْ يَّ ل نَّا، وَّ ق رِْ كَّبِيَّْ َّمْ يُوَّ نْ ل  "مَّ

 ۔" سے نہیں کرتاوہ ہم میں کرتا، چھوٹوں پر رحم نہیں  عزت نہیں "جو ہمارے بڑوں کی  

 بڑوں کی اقسام :ن

یؒ کے مطابق، بڑوں کی دو اقسام ہوتی ہیں 

یم
عصی

 :شیخ 

 مقام(  ،یٰ بڑا)علم، تقو اقدار میں .1

 بڑا عمر میں .2

رکھا  لخیا دہ یابڑاہو، اس کا ز جو علم میںجس میں دونوں چیزیں جمع ہوں اس کا احترام سب سے زیادہ ہو گا  پھر   ہے، لیکن  ضروریکا احترام  دونوں

 جائے۔ 

 فوائد:ن

  لوگوں کے دل میں عزت بڑھتی ہے۔ 

  بڑوں اور علم والوں کی دعائیں ملتی ہیں۔ 

  معاشرے میں حسنِ اخلاق پھیلتا ہے۔ 

  عاجزی اور وقار پیدا ہوتا ہے۔ 

 

 

 

 

 

 



 شرح الآداب العشرة   الناجحون انسٹیٹیوٹ 

 

 
19 

یك، واقرأ فیهما سورة   ةً ، واجمع كف َّ عَّك فتوضأ ، ونَّمْ علَ شقك الأيمن، واتلُ آية الكرسي مر َّ ضْجَّ الخامس: إذا أتیتَّ مَّ
 الْخلاص والْعوذتين، وانفث فیهما، وامسح بهما ما استطعت من جسدك، تفعل ذلك ثلاثًا 

دب: ں ا پانچوا   ن

ایک مرتبہ آیت الکرسی پڑھو، پھر دونوں ہتھیلیاں جوڑ کر سورۃ الاخلاص،  ۔  جب سونے کے لیے بستر پر جاؤ تو وضو کرو، پھر دائیں پہلو پر لیٹ جاؤ

 ۔ سورۃ الفلق اور سورۃ الناس پڑھو، ہر مرتبہ ہاتھوں میں پھونک مار کر جسم پر جہاں تک ممکن ہو پھیرو۔ یہ عمل تین مرتبہ دہراؤ

 سنت:ن

 کرتے تھے۔   یاسونے سے پہلے وضو فرما صلى الله عليه وسلمرسول اللہ   

 احادیث ننبویہ صلى الله عليه وسلمن:ن

  کہتے ہیں  براء 
ؓ
 : یانے فرما صلى الله عليه وسلم: رسول اللہ بن عازب

 دعا پڑھو:  یہجاؤ، اور  پہلوپر لیٹ کرتے ہو، پھر اپنے دائیں  نماز کے لیے "جب بستر پر آؤ تو وضو کرو جیسے

   َّ هْرِي إلِ َّلَّْْأتُْ ظَّ أ ، وَّ َّیكَّْ َّمْرِي إلِ ضْتُ أ و َّ فَّ ، وَّ َّیكَّْ جْهِي إلِ هْتُ وَّ ج َّ وَّ ، وَّ َّیكَّْ َّمْتُ نَّفْسِي إلِ َّسْل َّ  الل َّهُم َّ أ أ لجَّْ ، لََّ مَّ َّیكَّْ ةً إلِ هْبَّ رَّ ةً وَّ غبَّْ ، رَّ یكَّْ
بِ  ، وَّ لتَّْ َّنزَّْ ابِكَّ ال َّذِي أ نْتُ بِكِتَّ ، آمَّ َّیكَّْ ا مِنْكَّ إلَِ َّ إلِ نْجَّ لََّ مَّ " وَّ لتَّْ َّرْسَّ  نَّبِی كَِّ ال َّذِي أ

  "اے اللہ! میں نے اپنی جان تیرے سپرد کی،اور اپنا چہرہ تیری طرف متوجہ کیا،اور اپنا معاملہ تیرے حوالے کیا،اور اپنی پیٹھ تجھ پر ٹیک

دی،تیرے انعام کی امید اور تیرے عذاب کے خوف کے ساتھ۔تجھ سے بچنے کی کوئی جگہ نہیں، سوائے تیرے پاس۔میں ایمان لایا تیرے اس 

و نے بھیجا۔" کتاب پر جو
ُ

 

و نے نازل کی،اور تیرے نبی پر جسے ت
ُ

 

  ت

 نیند کو شریعت میں عارضی موت کہا گیا ہے، اسی لیے سونے سے قبل یہ دعا پڑھنے کا حکم دیا گیا ہے

 یا فرما پڑھے، اس کے بارے میں  الکرسی  یتجو شخص سونے سے پہلے آ : 

   " تّ َّ يُصْبِحَّ انٌ حَّ یطَّْ بُهُ شَّ قْرَّ لََّ يَّ افِظٌ، وَّ ِ حَّ َّیهِْ مِنَّ اللّ َّ ل الُ عَّ زَّ لاَّ يَّ  "فَّ

 آئے گا۔"  نہیں  یبصبح تک اس کے قر نمحافظ اس پر مقرر رہے گا، اور شیطا یکطرف سے ا "اللہ کی 

  سورۃن الاخلاص، الفلق، الناس:

 ۔ یںجوڑ ںدونوں ہتھیلیا .1

 ۔ الاخلاص، پھر الفلق، پھر الناس پڑھیں ۃ پہلے سور .2
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 ۔ یں پھونک مار کر جسم پر جہاں تک ہو سکے پھیر ہر بار پڑھ کر ہاتھوں میں .3

 ۔ بار دہرائیں   عمل تین یہ .4

سونے سے پہلے تسبیحنت:ن   

 اذکار سکھئے:  یہنے سونے سے پہلے   صلى الله عليه وسلماللہ   رسول

َّكْبرَّ  .1 ُ أ  بار   34 اللّه

2.  ِ انَّ اللّه  بار   33  سُبْحَّ

3.  ِ مْدُ لِلّه  بار  33 الـْحَّ

 فوائد: 

  دائیں پہلو پر سونا نبی صلى الله عليه وسلم کی سنت ہے، یہ آرام دہ اور حفاظت کا سبب ہے۔ 

  آیت الکرسی پڑھنے سے اللہ کی حفاظت حاصل ہوتی ہے، اور شیطان دور رہتا ہے۔ 

  سورۃ الاخلاص، الفلق، اور الناس پڑھ کر جسم پر پھونک مارنا برائی اور شیطانی اثرات سے بچاتا ہے۔ 

  سونے سے پہلے مخصوص تسبیحات پڑھنا ذہنی سکون اور تھکن دور کرنے میں مدد دیتا ہے۔ 

 یہ اذکار اور دعائیں نیند کو عارضی موت سمجھ کر موت کی تیاری اور اللہ پر توکل سکھتی ہیں۔ 
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تك أحدٌ فقال : ) يرحمك الله(، فقل: )يهديكم   السادس : إذا عطست فغط وجهك بیدك أو بثوبك، واحمد الله، فإن ش َّ
 الله ويصلح بالكم( 

دب: چھٹا ا   ن

کہے، اور پھر تم اس کو   'يرحمك الله'جب چھینک آئے تو چہرہ ہاتھ یا کپڑے سے ڈھانپ لو، اور 'الحمد للہ' کہو۔ جو تمہاری بات سنے وہ جواب میں 

َّكُمْ' يُصْلحُِ بَّال ُ وَّ هْدِيكُمُ اللّ َّ  جواب دو  'يَّ

 احادیث ننبویہ صلى الله عليه وسلمن:ن

 : یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ   رسول

هْدِيكُ "    سَّ أحدُكم فلیقلِ: الحمدُ لِله، ولیقلْ له أخوهُ أو صاحبُهُ: يرحُمك الُله، فإذا قالَّ له: يرحُمك الُله، فلیقلْ: يَّ مُ الُله  إذا عطَّ
َّكُمْ  يُصْلحُِ بَّال  ( یالبخار صحیح") وَّ

هہتو کہے:  چھینکے سے کوئی "جب تم میں َّكُمْ  وہ جواب دے: پھر،يرحُمك الله کہے:  ساتھی  یا اس کا بھائی اور،الحمدُ لل يُصْلحُِ بَّال هْدِيكُمُ الُله وَّ  " يَّ

 ۔ ثابت نہیں یناد اور دعائیں  کوئی علاوہ  کے اس 

هُ     سَّ وضعَّ يدَّ ُ علیهِ وسل َّمَّ إذا عَّطَّ ِ صلَ َّ اللّ َّ هُ    -"كانَّ رسولُ اللّ َّ فَّضَّ    -أو ثوبَّ خَّ وتَّهُ   -أو غَّض َّ    -علَ فِیهِ، وَّ ا صَّ  ( الترمذی جامع)  "بِهَّ

 ۔" اور آواز کو آہستہ کر لیتے کپڑا منہ پر رکھ لیتے یاتو اپنا ہاتھ  آتی کو چھینک صلى الله عليه وسلم"جب رسول اللہ  

 نماز کے دوران چھینک کا حکم:

مك الل 
ح

ر ' کہنے کا جواب دینا  نماز کے دوران اگر چھینک آئے تو 'الحمد للہ' کہنا بعض علماء کے نزدیک صحیح ہے کیونک یہ نماز کا حصہ سمجھا جاتا ہے، مگر 'يی

 ۔ اجماعاً جائز نہیں

 متعدد چھینکین:ن

 ۔ اگر مسلسل تین یا اس سے زیادہ بار چھینک آئے تو یہ معمولی بات نہیں، بلکہ بیماری کی نشانی ہو سکتی ہے۔ 

یطانِ "   ِ، والت َّثاؤبُ منَّ الش َّ  ( یالبخار  صحیح)  "العُطاسُ منَّ اللّ َّ

 طرف سے۔"  کی نشیطا  ئیطرف سے ہے، اور جما آنا اللہ کی "چھینک

 علامت ہے۔"  کیبیماری آئے تو وہ   چھینک دہ یاسے ز  کے مطابق: "اگر تین  یثاور ح یکا 
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 مجلس کے آداب:ن

 :مجلس میں چھینک آنے کے آداب یہ ہیں کہ

 ڈھانپ رکھا ہو   لو، اگرچہ چہرہ پہلے ہی منہ پھیر 

 کوشش کرو  آہستہ رکھنے کی دہ یاسے ز دہ یاآواز کو ز 

  فوائد:ن

   ۔ شیطان کا اثر دور رہتا ہے 

  مجلس میں اخلاقی وقار قائم رہتا ہے )آواز دبی رکھنے سے(۔ 

  ۔ دعاؤں کا تبادلہ اخوت و محبت کو بڑھاتا ہے 
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 ولَ تقل : )آه آه(  السابع : رُد َّ التثاؤب ما استطعت وأمسك بیدك علَ فیك، 

دب: ں ا ساتوا   

 ۔  منہ پر ہاتھ رکھیں اور 'آ آ' جیسی آوازیں نہ نکالیں ، اگر آ جائے توجمائی کو جہاں تک ممکن ہو روکی 

 احادیث ننبویہ صلى الله عليه وسلمن:ن

 کے وقت ہاتھ سے منہ ڈھانپنے کا حکم: جمائی 

دْخُلُ"    یطْانَّ يَّ لیْمُْسِكْ بِیَّدِهِ، فإن َّ الش َّ دُكم فَّ اءَّبَّ أحَّ  مسلم(   صحیح)   "إذا تَّثَّ
 داخل ہوتا ہے۔"  اس میں نشیطا  نکآئے تو اپنا منہ ہاتھ سے ڈھانپ لے، کیو  کو جمائی سے کسی "جب تم میں

 ۔ ہاتھ کا الٹا حصہ منہ پر رکھیں، کیونک یہ ادب کا اعلیٰ طریقہ ہے 

 ناپسند:  محبوب، جمائی چھینک 

: ه    ، فإن َّهُ إذا قالَّ هُ ما اسْتَّطاعَّ د َّ ُ ليَّْْ دُكم فَّ اءَّبَّ أحَّ ، فإذا تَّثَّ ثاؤُبَّ هُ الت َّ كْرَّ ، ويَّ َّ يُُبِ ُ العُطاسَّ یطْانُ""إن َّ اللّ َّ حِكَّ مِنْهُ الش َّ   ا، ضَّ

 ( یالبخار صحیح)
 کو ناپسند۔  کو پسند کرتا ہے اور جمائی اللہ چھینک "بیشک

 اس پر ہنستا ہے۔"  ناگر وہ 'آ آ' کرے تو شیطا نکآئے تو جہاں تک ہو سکے اسے روک لے، کیو  کو جمائی جب کسی پس

 آئے:  جمائی نماز میں 

دْخُلُ"    یطْانَّ يَّ لیْمُْسِكْ بیَّدِهِ، فإن َّ الش َّ لاةِ، فَّ دُكم في الص َّ اءَّبَّ أحَّ  مسلم(   صحیح)  "إذا تَّثَّ
 داخل ہوتا ہے۔"  نشیطا نکآئے تو ہاتھ سے منہ ڈھانپ لے، کیو  جمائی کو نماز میں سے کسی "جب تم میں

  آثار سل:ن

 طالب علم کا ادب ہے۔"  یہ: "تھے فرماتے تو  لیتا چادر سے منہ لپیٹ یا بندہ عمامہتو وہ  آتی کو جمائی اگر کسی مجلس میں کی یؒابن سیر 

 نُ "   کا قول: ضؒ بن عیا فضیل ك َّ مَّ تَّ انُ يَّ یطَّْ الش َّ لبِْ، وَّ َّةِ القَّ السِِ، مِنْ غَّفْل جَّ اؤُبِ فِي الَّْ ثَّ ةُ الت َّ  " كَّثْرَّ

 ہے۔" موقع پا لیتا نشیطا  ہے، اور اس میں علامت غفلت کی آنا دل کی بار بار جمائی "مجلس میں

 انُ مِنّ ِ "  کا قول: یؒ ثور نسفیا یطَّْ كَّ الش َّ ضْحَّ حِي أَّنْ يَّ َّسْتَّ  " إنِي ِ لأَّ

 وجہ سے ہنسے۔"  یمی  نہے کہ شیطا  "مجھے اس بات سے شرم آتی
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  فوائد:ن

 ہے۔   چاق و چوبند رہتی ہے اور طبیعت روکنے سے غفلت کم ہوتی جمائی 

  زیادہ جمائیاں لینے والا دل کی بے پروائی میں مبتلا ہو جاتا ہے۔ 
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ِق بين اثنين إلَِ َّ   مس والظل، ولَ تفُر  الث َّامن : إذا انتهیت إلى مجلس فسل م، واجلس حیث ينتهي الْجلس، ولَ تجلس بين الش َّ
ارته فتقول : )سبحانك اللهم وبحمدك أشهد ألَ   بإذنهما، ولَ تُقِم أحدًا من مجلسه، وأفسح لْن دخل، واذكر الله فیه، وأقله كف َّ

 ك وأتوب إلیك( إله إلَ أنت أستغفر 

دب: ں ا ٹھوا  آ

 

آپس   کو گروہوں دو  بھی ۔ اور کوئیمت بیٹھو نکے درمیا سایہ ، اور دھوپ اور اور وہاں بیٹھ جاؤ جہاں جگہ ہو، اسے سلام کرومجلس ختم کرلو تو  جب

کر دو۔ اللہ کا ذکر ضرور   دہ جگہ کشا  آئے تو اس کے لیے جگہ سے نہ ہٹاؤ۔ اور کوئی  اس کی کو مجلس میں ہے، اور کسی ینا ہو تو اجازت ضرور کرالگ  میں

 ۔ پڑھو کفارہ  کرو اور آخر میں

 احادیث ننبویہ صلى الله عليه وسلمن:ن

 : یانے فرما  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ   

ل مِْ، فلیستِ الأولى بأحق َّ من الآخرةِ."      ل مِْ، فإنْ بدا له أن يجلسَّ فلیجلسِْ، فإذا قامَّ فلیسَُّ  "إذا دخل أحدُكم مجلسًا فلیسَُّ

پہلا سلام  نکسلام کرے، کیو  جائے، اور جب اٹھے تو بھی کا ارادہ ہو تو بیٹھ داخل ہو تو سلام کرے، پھر اگر بیٹھنے مجلس میں سے کوئی "جب تم میں  

 ۔" حق دار نہیں دہ یادوسرے سے ز

 ہے۔ گیا سے منع کیا  بیٹھنے نکے درمیا  یےدھوپ اور سااس میں  اسناد حسن ہیں  جس کی یتروا  ابن ماجہ کی

قُ بين اثنيِن إلَ بإذنهمِا" فرمایا:   ِ ر   "لَ يُفَّ

 نہ کرو۔"  یقتفر  اجازت کے بغیر ن"دو افراد کے درمیا

 : یانے فرما  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ   

َّیهم يومَّ القیامةِ"      ةً عل هم تِرَّ َّ فیه إلَ َّ كانَّ مجلسَّ قوُا عنْه ولمْ يذكرُوا اللّ َّ عَّ قَّوْمٌ في مجلسٍ فتَّفر َّ مَّ  "ما اجْتَّ

 ۔" حسرت ہوگی کے دن ان کے لیے  متوہ مجلس قیا ،اٹھیں بغیر  لوگ اللہ کا ذکر کیے "جس مجلس میں  

 ۔ بار استغفار کرتے 100سے  70 مجلس میں  یکا صلى الله عليه وسلم :  ہم شمار کرتے کہ نبیابن عمرؓ کہتے ہیں 

کا ادب:   مجلس میں نبیٹھنے 

 جاؤ۔  بیٹھ جہاں جگہ ملے، وہیں  
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 نہ رکھو۔   یںجگہ پر نظر دوسروں کی 

 : یا۔  جمعے کے دن کے متعلق فرمابیٹھو  آئے ہو تو پیچھے آخر میں 

     " هن َّمَّ َّه جسرًا إلى جَّ ذَّ ل طّ َّ رقابَّ الناسِ يومَّ الْمُعةِ اتَ َّ  "منْ تََّ

 ۔" کیا  رجہنم کا راستہ اختیا   یاپھلانگ کر آگے جائے، اس نے گو  گردنیں "جو جمعے کے دن لوگوں کی  

 قرآنی حکم:ن

حُوا فیِ الْمَجَالسِِ فَافْسَحُوا ، سورة )  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إذَِا قیِلَ لَكمُْ تَفَسَّ

 

 ( 11 المجادله

 کرو تو کشادہ ہو جاؤ۔"  کشادگی والو! جب تم سے کہا جائے کہ مجلس میں نیما"اے ا

 کرو۔   اوسعت پید مجلس میں  طور پر بھی اور دلی طور پر بھی جسمانی

 مجلس کے آخر میں کفارہ:ن

   " َّیكَّْ َّتُوبُ إلِ أ غْفِرُكَّ وَّ َّسْتَّ ، أ َّنْتَّ َّهَّ إلَِ َّ أ دُ أَّنْ لََّ إلِ َّشْهَّ ، أ بِحَّمْدِكَّ انَّكَّ الل َّهُم َّ وَّ  "سُبْحَّ

طرف   یتجھ سے بخشش مانگتا ہوں اور تیر میں ،معبود نہیں  سوا کوئی ےہوں کہ تیر  یتاد گواہی حمد کے ساتھ، میں ی"اے اللہ! تو پاک ہے، اور تیر

 توبہ کرتا ہوں۔" 

  آثار سل:ن

 داخل ہوتے تو سلام کرتے اور کفارہ دعا پڑھتے۔  ابن عباسؓ: مجلس میں 

 سمجھتے۔ یضرور  سے بیٹھنا یقےطر  اللہ کا ذکر کرنا اور صحیح : مجلس میںیؒ الثور نسفیا 

 جائے۔  رائے و احترام رکھا جائے اور اللہ کا ذکر کیا حق کا  یک: ہر ایؒ حسن بصر 

 : فوائد 

   ہے۔   رہتیاور باوقار مجلس منظم 

 روابط کو فروغ ملتا ہے۔  محبت اور سماجی 

 ۔ ہوتے ہیں   اصول اپلائی یہی  بھی گروپس اور فورمز میں یاسوشل میڈ 
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لام، وأمر بالْعروف، وانه عن الْنكر  ه، فغُض َّ بصرك، وكُف الأذى، ورُد َّ الس َّ ريق حق َّ  التاسع : أعطِ الط َّ

دب: ن ں ا  نوا

سے روکنے   بات کا حکم دو اور برائی کی سلام کرے تو اس کا جواب دو۔ خیر تمہیں کو نقصان نہ دو۔ اگر کوئی رکھو، کسی نیچی کو اس کا حق دو، نگاہیں  راستے

 والا بنو۔ 

 قرآن میں نتعلیم:ن

 فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

وا مِنْ أبَصَْـرٰهِمِْ   قُلْ لِّلْمُؤْمِنیِنَ يَغُضُّ

 رکھیں  نیچی یںنظر  والے مردوں سے کہہ دو کہ وہ اپنی نیما( ا)اے نبیؐ

 ( 30 یت)سورة النور آ

 وَقُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَـرٰهِنَِّ 

 رکھیں  نیچی یںنظر اپنی عورتوں سے کہو کہ وہ بھی والی نیما( ا)اے نبیؐ اور

 ( 31 یت)سورة النور آ

 احادیث نبویہ صلى الله عليه وسلم:ن

 پر مجالس کرنے سے بچو۔  راستوں : یاوآلہ وسلم نے فرما  اللہ علیہ ہے کہ حضور صلی یتسے روا   ؓیخدر  ابو سعید سیدنا 

 ۔  راستے پر آنے والے کا حق دو  :یا ہے۔ آپ نے فرما ضرورت ہوتی  اس کی : ہمیںکرام نے عرض کیا  صحابہ

 ہے۔  یاشمار فرما کے شعبوں میں نیماا پتھر ہٹانا بھی یاوآلہ وسلم نے راستے سے کانٹے   اللہ علیہ حضور صلی 

م :ن صحابہ کرا  آثار

 ہے۔  نیماا یہاور کہتے کہ   یتےتو وہ اسے اٹھا د ہوتی یپڑ چیز کوئی ہے کہ اگر راستے میں یتسے روا  ابن عمر ؓ سیدنا 

 راستے کا حق:ن

  ۔ یںنہ د  دوسروں کو تکلیف ،رکھیں جھکی نگاہیں 

 سلام کرے تو اس کا جواب دو۔  اگر کوئی 

 سے روکو۔  بات کا حکم دو اور برائی کی خیر 
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 تاکہ دوسروں کو مشکلات نہ ہوں۔ راستہ کاٹ کر بیٹھنے سے اجتناب کرو ، 

 ۔ ؤ نہ پھیل  راستہ خراب نہ کرو، گندگی 

 ہو تو اسے ہٹا دو۔ دہ چیز تکلیف کوئی اگر راستے میں 

 کوشش کرو۔  کنارے پر چلنے کی 

 ۔ہیں شامل  راستے کے آداب میں سگنل اور ہارن کا مناسب استعمال بھی یفکٹر 

  فوائد:ن

  راستے کو صاف اور آزاد رکھنا ایمان کی علامت ہے۔ 

  نگاہیں نیچی رکھنا گناہوں سے بچاتا ہے۔ 

  سلام کا جواب دینا حسنِ اخلاق ہے۔ 

  برائی روکنے اور خیر کی تبلیغ کرنا معاشرے کی بھلائی ہے۔ 

  راستے میں رکاوٹیں ہٹانا دوسروں کی مدد اور محبت ہے۔ 

  راستے کا حق دینا دوسروں کے حقوق کا احترام ہے۔ 

  ٹریفک اور دیگر قوانین کا خیال رکھنا معاشرتی نظم کو قائم رکھتا ہے۔ 

  راستے پر بیٹھ کر دوسروں کو تکلیف نہ پہنچانا اخلاقی ذمہ داری ہے۔ 
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لعًْا   العاشر: البَّْس الْمیل منَّ الن یاب وأفضلها الأبیض، ولَ يُجاوِز كعبیك سفلا ، وابدأ بیمینك لبسا، وبشمالك خَّ

دب: ن ں ا سوا  د

جانب   جانب سے پہنو اور بائیں ، دائیں مردوں کا لباس ٹخنوں سے نیچے نہ ہو اور عورتوں کا ٹخنوں سے نیچے ہو  ، سب سے بہتری لباس سفید ہوتا ہے

 سے اتارو۔ 

 احادیث نبویہ صلى الله عليه وسلم:ن

 ۔" نعمت کا اثر نظر آنا چاہیے : "جاؤ بدل کر آؤ، تم پر اللہ کیپہنا ہوا تھا۔ اس کو کہا گیا پرانا پھٹا ہوا لباستو  یاشخص آ یکا 

 ۔"  مردوں کو بھی سفید لباس میں دفن کیا جائے  " فرمایا:لباس ہے۔  سے بہتر سفید سب 

 لباسن پہننے کی دعا:ن

ةٍ"  لََّ قوُ َّ وْلٍ مِنّ ِ وَّ قَّنِیهِ مِنْ غَّيِْْ حَّ زَّ رَّ ا وَّ ذَّ انِي هَّ ِ ال َّذِي كَّسَّ ِ، الْحَّمْدُ لِلّ َّ  "بِسْمِ اللّ َّ

 ۔" یا رزق د قدرت اور طاقت کے بغیر اور مجھے اس کی  یالباس پہنا  یہجس نے مجھے  ہیں  کے لیے  اللہ ہی یفیں"اللہ کے نام سے، تمام تعر  

 قواعد:ن

  مردوں کا لباس ٹخنوں سے اوپر ہو۔ 

 ہو۔  عورتوں کا لباس ٹخنوں سے نیچے 

 ۔ و سونا پہننا جائز نہیں یشمر  مردوں کے لیے 

 نہ ہو۔  نا محرم کے لیے لیکن ہیں  پہن سکتی  عورتیں 

 ۔ نہ پہنیںاپنے خاوند کے علاؤہ کسی کے پاس  چست و تنگ لباس  عورتیں 

 : یثح

 حالانک لباس پہن رکھا ہوگا۔"  ہوں گی  کہ وہ ننگی گی لباس پہنیں  یساا عورتیں یبکے قر  مت"قیا

 طرح کپڑے کا حکم ہے۔   ۔ اسیاگر رنگ خاص ہو جائیں تو مردوں اور عورتوں میں تقسیم کیے جائیں گے 

 یہ نکپہن سکتے کیو   رنگ کے کپڑے نہیں مرد نارنج  ہے، جیسے اجازت نہیں ہو، پہننے کی پہچان بن گیا لباس جو ان کی یسامسلموں کا ا غیر  

 ا کا لباس بن چکا ہے۔  ہوغیر ءصوفیاہندؤ پنڈتوں اور  

 : یثح

 کے دن۔"  متقیا  نہیں گا بھی یکھےنظر سے د تو اللہ رحمت کی کیا  سے کپڑا نیچے نیت "تکبر کی

 ۔ جوتے کا ادب اس کے الٹ ہے۔ یںجانب سے اتار اور بائیں جانب سے پہنیں دائیں 
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  سادہ و صاف ستھرا لباس ہو۔ 

 ۔ اللہ کی نعمت کا اثر آپ کے لباس میں ظاہر ہونا چاہیے، اور اس میں کنجوسی نہ کریں 

 ۔ ہے کہ اچھے کپڑے پہنے جائیں خیر ہے۔ اس بات میں ہوتی یناشکر نعمتوں کی ہو اور وہ نہ پہنے تو اللہ کی  کے پاس میسر اگر کسی 

  اپنی قوم اور علاقے کا ایسا لباس جو خلاف  شرع نہ ہو پہننا ہی سنت نبوی ہے۔ 

  ۔ طالب علم اور علماء کا حلیہ اور لباس اگر مخصوص ہو جائے تو وہی پہننا چاہیے 

 لباس شہرت کی ممانعت:ن

 ،اس سے منع کیا گیا ہے۔حیث ہے: طرف متوجہ ہوں  تاکہ لوگ آپ کی پہنیں  ہے اور آپ اس لیے لباس موجود نہیں قوم میں جو

 "من لبس ثوب شهرة في الدنیا، ألبسه الله ثوب مذلة يوم القیامة، ثم ألهب فیه نارا" 

آگ بھڑکا   کا لباس پہنائے گا، پھر اس میں ذلت ورسوائیاسے کے دن   متاسے قیا  نمائش اور شہرت کا لباس پہنے گا، اللہ تعالیٰ میں جو شخص دنیا"

 دے گا۔" 

 فوائد:ن

  سفید لباس پاکیزگی اور صفائی کی علامت ہے۔ 

  لباس میں سادگی اور صفائی اللہ کی نعمت کا شکریہ ظاہر کرتی ہے۔ 

  اچھے اور مناسب لباس پہننا خود اعتمادی اور عزت میں اضافہ کرتا ہے۔ 

  لباس کا ادب دی کی پیروی اور حسنِ اخلاق کا حصہ ہے۔ 

  غیر مسلموں کے مخصوص لباس سے پرہیز کرنا اپنی پہچان اور دی کی حفاظت کے لیے اہم ہے۔ 
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